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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش  یز یربرنامه  واحد
 پرستاری  کارشناسی ( 3) سالمندان /بزرگسالان  پرستاریطرح دوره 

 درس: اطلاعات  

 داخلي جراحي پرستاری  گروه آموزشي ارایه دهنده درس: 

 تم حمایتي پوست و سوختگيسپرستاری سی درس: عنوان

  درس: كد 

 واحد 75/0 -نظری :1واحد و تعداد نوع 

 دكتر ذاكری مقدمنام مسؤول درس: 

     دكتر ذاكری مقدممدرسان: مدرس/ 

 2, 1 سالمندان /سالانبزرگ پرستاری پرستاری، هایمهارت اصول: زمانهم /نیازپیش

 كارشناسي پرستاری تحصیلي:و مقطع رشته 

 : درس   مسؤول  اطلاعات 

 دانشیار رتبه علمي:

 آموزش پرستاری  رشته تخصصي:

 دانشکده پرستاری و مامایي   محل كار:

 315-66927171 تلفن تماس:

      mzakerimo@gmail.com الکترونیک:پست نشاني  

 

 واحد عملي(  1واحد نظری،    2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:    -نظرینظری، عملي و یا  مشتمل بر:   1

 

mailto:mzakerimo@gmail.com


2 
 

 :  درس   ي كل  ف ی توص 

 از مراقبت ارائه نحوه با فراگیران. است پرستاری  كارشناسي دوره ( 3) سالمندان /سالانبزرگ پرستاری واحد از قسمتي درس این

 . شوندمي آشنا نظری صورت به( پوست) حمایتي هایسیستم  اختلالات مبتلابه سالمندان و بزرگسال مددجویان

 : مندی توان   محورهای  / ي كل  ف ا هد ا 

  مبتلا  بزرگسالان مددجویان از مراقبت ارائه نحوه با را فراگیران  تا است پرستاری  كارشناسي دانشجویان كه است این درس از هدف 

  در مشاركت و نوشتاری تکالیف انجام . سازد آشنا اساتید توسط نظری صورتبه ،(سوختگي و پوست) پوششي سیستم  اختلالات به

 . كندمي كمک فراگیران بهتر یادگیری به و تسهیل را آموزشي اهداف  به  دستیابي پاسخ  و پرسش

 : مندی توان محورهای هر  زیر   / ي اختصاص   اهداف 

 ردیف  عنوان  هدف ویژه 

 شرح مختصر طوربه  را پوست مختلف  هایقسمت  فیزیولوژی و  آناتومي

 دهند 

 دهند توضیح را پوست  هایبیماری در تشخیصي های آزمایش

 پرستاری  فرآیند كاربرد با  همراه را پوستي  ضایعات در درماني  اقدامات

 نمایند  بیان

 معرفي درس، اهداف، روش ارزشیابي

ررسي و شناخت ، ب آناتومي و فیزیولوژی

  یهایماریتشخیصي در ب ، تست های بیمار

 درماني ، انواع روش های پوست

1 

  با(  لگاریس و آكنه سبورئیک، درماتوز) پوست مترشحه غدد اختلالات

  .دهند شرح مختصر طوربه پرستاری  فرآیند كاربرد

  قارچي، ویروسي، باكتریال،  هایعفونت) پوستي  هایآلودگي هاعفونت

 .دهند توضیح را آموزشي و  درماني اقدامات ، (انگلي

اختلالات ترشحي،  ، (خارششکایات پوستي)

 درماتوزهای عفوني و تدابیر پرستاری مربوطه 

2 

  فرآیند كاربرد با همراه را( پسوریازیس) غیر عفوني  التهابي  درماتوزهای

 .دهند توضیح را آن پرستاری

  پرستاری فرآیند  كاربرد  با همراه رادرماتیت های تاولي)پمفیگوس(

 .دهند شرح

درماتوزهای عفوني)انگلي( ، درماتوزهای غیر  

عفوني) پسوریازیس( و درماتیت های  

تدابیر پرستاری مربوطه و تاولي)پمفیگوس(   

3 

 پرستاری تدابیر و تشخیص  علائم، به توجه با را اپیدرمال سمي نکروز

 .دهند توضیح

 .دهند  شرح پرستاری و  درماني اقدامات با همراه را پوستي تومورهای

درماتیت ها، سندرم استیون جانسون، 

تومورهای خوش خیم و بدخیم پوست، 

 روشهای درماني تکمیلي 

4 



3 
 

 پرستاری فرآیند  كاربرد  با همراه را پوست پلاستیک و ترمیمي جراحي

 .دهند توضیح بیمار از مراقبت در

 .دهند شرح را لیزر با پوستي ضایعات درمان

 .دهند توضیح را سوختگي ایجاد عوامل و  علل و پاتوفیزیولوژی

 را سوختگي  صدمات بندیدرجه   و موضعي  هایواكنش و عمق  شدت، 

 .نمایند بیان

كلیات سوختگي، علل، طبقه بندی و ارزیابي  

 درجه، وسعت و شدت سوختگي، 

5 

تاثیر سوختگي در اندام های حیاتي را به همراه مداخلات پرستاری 

 توضیح دهند

  از ناشي شوك از جلوگیری و مایعات  جایگزیني جهت لازم تدابیر

 .دهند شرح را سوختگي

 .دهند توضیح را اورژانس  مرحله در پرستاری تدابیر

 

تاثیر سوختگي در اندام های حیاتي، درمان و  

مرحله،  3ی سوختگي در طي هامراقبت

 نوتواني و بازتواني  

6 

 

 خواهد بودحضوری در این درس رویکرد آموزشي   رویکرد آموزشي:

 : با عنایت برویکرد آموزشي انتخاب شده  یادگیری   - یاددهي  های روش 

 رویکرد حضوری 

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(    

  بحث در گروههای كوچک    

  ایفای نقش    

  یادگیری اكتشافي هدایت شده    

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم )  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله )  

   یادگیری مبتني بر سناریو    

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(    

 یادگیری مبتني بر بازی    
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: درس   می تقو   

  / مدرس نام  

 مدرسان 

یادگیری/    ی ها ت ی فعال 

 تکالیف دانشجو  

 جلسه  مبحث   عنوان  س ی تدر   روش 

 مشاركت  و  به موقع  حضور  دكتر ذاكری مقدم 

 در جلسه آموزشي   فعال

 مبحث  پیش مطالعه    -

 تعاملي، سخنراني

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 سناریو   تعاملي،

 معرفي درس، اهداف، روش ارزشیابي 

بررسي و شناخت    ،آناتومي و فیزیولوژی پوست 

  بیمار مبتلا به بیماری های پوست، تست های

، انواع روش  ست پو  یهایماریبتشخیصي در  

 های درماني بیماری)پانسمان و دارو( 

1 

 به موقع   حضور  - دكتر ذاكری مقدم 

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

  جدید

 تعاملي، سخنراني

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 سناریو   تعاملي،

، خارش، اختلالات  انواع ضایعات پوستي

ترشحي، درماتوزهای عفوني)باكتریال، ویرال،  

 قارچي( و تدابیر پرستاری مربوطه 

2 

 به موقع   حضور  - دكتر ذاكری مقدم 

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 تعاملي، سخنراني

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 سناریو   تعاملي،

درماتوزهای عفوني)انگلي( ، درماتوزهای غیر  

درماتیت های    عفوني) پسوریازیس( و

 تدابیر پرستاری مربوطه   تاولي)پمفیگوس(

3 

 به موقع   حضور  - دكتر ذاكری مقدم 

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 تعاملي، سخنراني

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 سناریو   تعاملي،

سندرم استیون جانسون،    درماتیت ها،

تومورهای خوش خیم و بدخیم پوست،  

 روشهای درماني تکمیلي

4 

 به موقع   حضور  - دكتر ذاكری مقدم 

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 تعاملي، سخنراني

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 سناریو   تعاملي،

، علل، طبقه بندی و ارزیابي  سوختگي  كلیات

 و شدت سوختگي،   ، وسعتدرجه

5 

 به موقع   حضور  - دكتر ذاكری مقدم 

در جلسه    فعال مشاركتو

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 تعاملي، سخنراني

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 سناریو   تعاملي،

تاثیر سوختگي در اندام های حیاتي، درمان و  

  ،مرحله  3سوختگي در طي    یهامراقبت 

 نوتواني و بازتواني  

6 
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   : دانشجو   و انتظارات از   ف ی وظا 

 :رودي ماز دانشجویان انتظار  

 كسب كنند.   شدهيمعرفبا استفاده از منابع  معلومات و زیربنای علمي لازم جهت فراگیری مطالب موردنظر را   -

  یهاپژوهش   یهاافتهینموده و    یابا استفاده از مطالب تدریس شده سعي در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات كتابخانه  -

 جدید را در جهت بهبود كیفیت آموزش به بیمار بکار گیرند. 

 تهیه كنند. بصورت حضوری یا مجازی    ها تکالیف خود را  حاصل از پژوهش   یهاافتهیبا كاربرد منابع علمي جدید و   -

 آموزشي را پیگیری كنند.   یهااساتید برنامه   یيخود را به عهده گرفته و باراهنما  رمسئولیت یادگیری هر چه بیشت -

 طور منظم و بدون غیبت در كلاس درس حضور یافته و در مباحث علمي كلاس شركت فعال داشته باشند. به -

 مقرر تکالیف نظری و عملي خود را ارائه و یا تحویل دهند.   یهاخیدر تار -

 . شودو بیشتر از آن موجب محرومیت از واحد مي   است  كلاس  ساعات  17/4  مجاز  غیبت  میزان:  تذكر

 دانشجو:    ي ابی ارز   روش 

 سهم ارزشیابي  نوع ارزشیابي  ارزشیابي   مورد  ردیف 

 درصد 10 تکویني پاسخگویي به سوالات كلاسي  1

ر كلاس و رعایت پوشش  حضور فعال د 2

 حرفه ای 

 درصد 10 تکویني

 درصد 80 تراكمي ترم  پایانامتحان  3

 بلو پرینت:  

تعداد  آموزشی  مبحث اهداف و  ردیف 
 سوال

، انواع پوست  یهایماریتشخیصي در ب ، بررسي و شناخت بیمار، تست های آناتومي و فیزیولوژی  1

 روش های درماني 

5 

 5 شکایات پوستي)خارش(، اختلالات ترشحي، درماتوزهای عفوني و تدابیر پرستاری مربوطه   2

درماتیت های  درماتوزهای عفوني)انگلي( ، درماتوزهای غیر عفوني) پسوریازیس( و    3

 تاولي)پمفیگوس( و تدابیر پرستاری مربوطه 

7 

درماتیت ها، سندرم استیون جانسون، تومورهای خوش خیم و بدخیم پوست، روشهای درماني    4

 تکمیلي

7 

 3 كلیات سوختگي، علل، طبقه بندی و ارزیابي درجه، وسعت و شدت سوختگي،  5

مرحله، نوتواني و   3ی سوختگي در طي هامراقبتتاثیر سوختگي در اندام های حیاتي، درمان و    6

 بازتواني  

3 
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 . باشديم مرتبط  یهات یوبسا ي نشان و   هامقاله ،يتخصص  یهاهینشر ،يدرس  یهاكتاب شامل منابع :منابع 
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